Lista Fzeczy pa obhdz

& Hiciena: &

e szczoteczka i pasta do zebdw,
e mydto do mycia rak (najlepiej mata butelka mydta w ptynie),

e 7el pod prysznic — moze tez stuzy¢ jako mydto do rak

e balsam do ciata jesli uzywasz,

e szampon do wtosdw,

e odzywka do wiosdw jesli uzywasz,

e szczotka do wtoséw lub grzebien -jesli uzywasz,
e dla dziewczyn spinki, gumki, opaski,

o reczniki kapielowe i plazowe (pamietajcie, ze jesli nie ma pogody to wszystko duzo wolniej schnie),
o chusteczki higieniczne.,

e worek na brudng bielizne/odziez.

& opziez: ©

e bielizna i skarpetki (proponujemy zabrac wiekszg ilos¢ lub minimum tyle ile dni bedziecie na obozie
— raczej nie wierzymy, ze bedziecie mieli ochote prac),

e koszulki z krotkim rekawem,

e koszulki na ramigczkach na wielkie upaty,

e 2 lub 3 koszulki z dtugim rekawem na zimne dni i wieczory
o krotkie spodenki (minimum 2 pary),

e dtugie spodnie,

o strdj sportowy,

o ciepte ubranie (bluzy dresowe lub polarowe),

o kurtka przeciwdeszczowa lub ortalion

o czapka z daszkiem lub chustka chronigce przed storicem,

e stréj kapielowy,

¢ odpowiednie buty (adidasy, sandaty, klapki do uzytku ,domowego”, czasami przydac sie moga
kalosze),

o wystrzatowe ciuchy na dyskoteki czy obozowe wesele,



& AKcesORIA: &

e okulary przeciwstoneczne,

e aparat ortodontyczny - jesli nosicie,

e krem z filtrem, Srodek przeciw komarom, meszkom i kleszczom,

o |ekarstwa, ktdre rodzice/opiekunowie podajg Wam przy okazji codziennych, drobnych zdarzen (bdl
gtowy, zeba, gardta, brzucha), krople do nosa itp. — przyjmowanie tylko pod kontrolg opiekuna lub
naszej pielegniarki!

e maskotke,

e kto chce swojego jaska-poduche do spania.

Najmtodszym dzieciom (i pewnie niektorym starszym tez ), zalecamy podpisac imieniem i
nazwiskiem lub inicjatami odziez (kurtki, spodnie, bluzy, buty) . Utatwia to namierzenie rzeczy
zagubionych lub pozostawionych na terenie osrodka.

Nie polecamy zabierac: laptopow, konsol czy innych ,,zabawiaczy” gdyz nie bedzie czasu by
je wykorzystaé ©). Nie warto réwniez zabieraé aparatéw fotograficznych — wiekszos¢ zdjeé
i filmow z obozu bedzie codziennie umieszczanych na funpage’u.



